PROTOCOLO
ASOCIACION DE CORREDORES DE TURISMO CARRETERA



Introduccion:

El presente documento incluye recomendaciones y medidas de actuacién sanitaria en
competencias teniendo como principal objetivo la preservacién de la seguridad de todas las
personas que participan en el armado disefio y ejecucidén de una competencia, planificando los
distintos lugares y actores involucrados en los equipos de competicién, banderilleros vy
personal de gastronomia, limpieza y de seguridad.

Se trata de una guia genérica, con obligatoriedad de aplicacién, quedando dicha decisién
librada exclusivamente a la aplicacién de las autoridades sanitarias competentes, desde el
decreto de Necesidad y urgencia N° 297/20 y sus prorrogas de y sus prorrogas de aislamiento
social, preventivo y obligatorio como punto de partida, y en base a la experiencia y
conocimiento de expertos

Entendemos que la mayor fortaleza de esta iniciativa radica en el hecho de que la Asociacién
de corredores de turismo carretera esta disefiado y ejecutado con la Unica premisa de
contener a todos los actores involucrados en este tipo de disciplinas.

Aprovecho ésta oportunidad para saludarlo con mi mayor
respeto y estima, quedando a la espera de sus comentarios y a sus érdenes

HUGO HECTOR MAZZAC;
_Presidente
" A.C.T.C.
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1. OBJETO:

Establecer la metodologia para garantizar la salud de las personas, prevenir y controlar la
propagacion del virus.

En virtud de la situacion de emergencia sanitaria originada por la pandemia de COVID-19,
resulta necesario, a los efectos de proteger la salud de los Empleados de las competencias,
implementar procedimientos y medidas adecuadas de higiene y seguridad en el trabajo, a los
efectos de minimizar las posibilidades de contagio de COVID-19 fijando para ello las
condiciones recaudos y uso de elementos de proteccion personal especificos que requiere la
actividad.

Se ha elaborado el presente Protocolo de actuacién a efectos de implementar medidas para
garantizar la salud de las personas, controlar la propagacién del virus, y acompafiar a las
medidas sociales que las autoridades recomienden o establezcan, con la finalidad de impulsar
la resiliencia necesaria para el retorno a la normalidad de la actividad del turismo carretera
dentro del mismo lo antes posible y evitar un grave impacto econdmico, con el fin de
garantizar la continuidad de las actividades y servicios declarados esenciales en la emergencia
sanitaria, asegurando la proteccién de la salud de sus trabajadores.

El presente protocolo debera estar siempre actualizado enmarcado en las ultimas
disposiciones sanitarias a nivel nacional, provincial y municipal, estableciendo siempre la
maxima recomendacion de seguridad de los entes intervinientes.

Es imprescindible concientizar y asegurar el cumplimiento de la normativa del uso de barbijo
casero / tapaboca y del distanciamiento social de 2 metros entre cada persona. Con el objeto
de tener un estricto control de las normativas se designaran personas que continuamente
controlen y aseguren el cumplimiento de las medidas de prevencién (autoridades de la
categoria). Se nombrard un comité de crisis, que ante la eventual de aparicién de casos
sospechosos, se hara cargo de la situacién aplicando el instructivo recomendado por el
ministerio de la Nacidn ante caso sospechoso. Este comité de crisis estard compuesto por
personal médico afectado al evento.

2. ALCANCE:

Todos los trabajadores alcanzados por las competencias, respetando distancias sociales y
dotacion minima para el funcionamiento de la actividad.



3. EXCEPTUADOS:

Se consagrara el cuidado de las personas consideradas de riesgo o mayores de 60 afios, de
acuerdo a lo establecido por la reglamentacion vigente y futuras. Con ello se garantiza el
bienestar de este grupo de personas sensibles al contagio de enfermedades respiratorias
asociadas al COVID 19.

4. RECOMENDACIONES VISUALES:

En todo momento es recomendable poner a disposicion del publico informaciéon sobre la
adecuada higiene de manos y la apropiada higiene respiratoria o manejo de la tos ante la
presencia de sintomas de una infeccion respiratoria.

Las recomendaciones visuales suelen ser de utilidad como recordatorios en todos los puntos
de acceso a las instalaciones. Se sugiere su ubicacidn en lugares facilmente visibles para el
publico general, pasajeros, visitantes. Dependiendo del tipo de organismo o empresa de que se
trate, es deseable incluir mensajes en varios idiomas.

5. ADECUADA HIGIENE DE MANOS:

Una adecuada higiene de manos puede realizarse a través de dos acciones sencillas
gue requieren de un correcto conocimiento de ambas técnicas:

e Lavado de manos con aguay jabodn
e Higiene de manos con soluciones a base de alcohol (por ejemplo, alcohol en
gel)

Es importante higienizarse las manos frecuentemente, sobre todo:

Antes y después de manipular basura o desperdicios.

Antes y después de comer, manipular alimentos y/o amamantar.
Luego de haber tocado superficies publicas: mostradores, pasamanos,
picaportes, barandas, etc.



e El lavado de manos requiere asegurar insumos basicos como jabén liquido o
espuma en un dispensador, y toallas descartables o secadores de manos por
soplado de aire.

5.1 Método adecuado para el lavado de manos con aguay jabdn

Para reducir eficazmente el desarrollo de microorganismos en las manos, el lavado de manos
debe durar al menos 40-60 segundos.

El lavado de manos con agua y jabdn debe realizarse siguiendo los pasos indicados en la
ilustracion.

Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabon suficiente para cubrir entre si;
todas las superficies de las manos;

Frétese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

Frotese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;

) 1

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

Crédito: OMS

5.2 Higiene de manos con soluciones a base de alcohol

El frotado de manos con una solucidn a base de alcohol es un método préctico para la higiene
de manos.



Es eficiente y se puede realizar en practicamente cualquier lado.
5.3 Método adecuado para el uso de soluciones a base de alcohol

Para reducir eficazmente el desarrollo de microorganismos en las manos, la higiene de manos
con soluciones a base de alcohol debe durar 20 — 30 segundos.

La higiene de manos con soluciones a base de alcohol se debe realizar siguiendo los pasos

indicados en la ilustracion.
2

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frétese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

Frétese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

Frétese con un movimiento de rotacion Frotese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacion y viceversa;
Crédito: OMS

6 ADECUADA HIGIENE RESPIRATORIA:

La higiene respiratoria refiere a las medidas de prevencidn para evitar la diseminacion
de secreciones al toser o estornudar. Esto es importante, sobre todo, cuando las
personas presentan signos y sintomas de una infeccion respiratoria como resfrios o

gripe.



e Cubrirse la nariz y la boca con el pliegue interno del codo o usar un pafnuelo
descartable al toser o estornudar.

e Usar el cesto de basura mas cercano para desechar los pafiuelosutilizados.
Limpiar las manos después de toser o estornudar.

e Se garantizar la disponibilidad de los materiales para facilitar el cumplimiento
de una adecuada higiene respiratoria en areas de espera u altotransito.

e Disposicién de cestos para el desecho de los pafiuelos usados que no
requieran de manipulacion para su uso: boca ancha, sin una tapa que obligue
al contacto.

e Es recomendable la disposicion de dispensadores con soluciones
desinfectantes para una adecuada higiene de manos.

e Las soluciones a base de alcohol son el estandar internacional por alta
eficiencia demostrada.

e El lavado de manos es una opcidn igual de efectiva, pero debe garantizarse
gue los suministros necesarios estén siempre disponibles.

e También se sugiere la colocacidn de material grafico que demuestre como
debe realizarse la higiene de manos adecuada.

7 Desinfeccion de superficies y ventilacion de ambientes

La contaminacion de superficies y objetos es una de las vias mas frecuentes de transmision de
las infecciones respiratorias. Se recuerda que diversas superficies deben ser desinfectadas
regularmente para minimizar el riesgo de transmisién por contacto: mostradores, barandas,
picaportes, puertas, etc.

La desinfeccion debe realizarse diariamente y esta frecuencia, depende del transito y de la
acumulacién de personas, la época del afio y la complementaciéon con la ventilacion de
ambientes.

Antes de aplicar cualquier tipo de desinfectante debe realizarse la limpieza de las superficies
con agua y detergente. Esta limpieza tiene por finalidad realizar la remocién mecanica de la
suciedad presente.

7.1- Limpieza humeda

La forma sugerida es siempre la limpieza humeda con trapeador o pafio, en lugar de la limpieza
seca (escobas, cepillos, etc). Un procedimiento sencillo es la técnica de doble balde y doble
trapo:

Preparar en un recipiente (balde 1) una solucién con agua tibia y detergente de uso doméstico
suficiente para producir espuma.

Sumergir el trapo (trapo 1) en la solucién preparada en balde 1, escurrir y friccionar las
superficies a limpiar. Siempre desde la zona mas limpia a la mas sucia.

Repetir el paso anterior hasta que quede visiblemente limpia.



Enjuagar con un segundo trapo (trapo 2) sumergido en un segundo recipiente (balde 2) con
solucién de agua con detergente.

7.2 - Desinfeccidn de lassuperficies
Una vez realizada la limpieza de superficies se procede a su desinfeccién.

Con esta solucidon pueden desinfectarse las superficies que estén visiblemente limpias o luego
de su limpieza. Esta solucién produce rapida inactivacidn de los virus y otros microorganismos

El proceso es sencillo y econdmico ya que requiere de elementos de uso corriente: agua,
recipiente, trapeadores o pafos, hipoclorito de sodio de uso doméstico (lavandina con
concentracion de 55 gr/litro):

Colocar 10ml (2 cucharadas) de lavandina de uso doméstico en 1 litro de agua. De utilizar una
lavandina comercial con concentracién de 25 g/l, se debe colocar el doble volumen de
lavandina para lograr una correcta desinfeccion.

Sumergir el trapeador o pafo en la solucidn preparada, escurrir y friccionar las superficies a
desinfectar.

Dejar secar la superficie.

El personal de limpieza debe utilizar equipo de proteccion individual adecuado para la limpieza
y desinfeccion.

7.3 - Ventilacion de ambientes

La ventilacion de ambientes cerrados, sobre todo en periodo invernal o de bajas temperaturas
debe hacerse con regularidad para permitir el recambio de aire.

En otras circunstancias y lugares se recomienda que se asegure el recambio de aire mediante
la apertura de puertas y ventanas que produzcan circulacién cruzada del aire.

8 CAPACITACION DEL PERSONAL:

A fin de colaborar, es importante poder definir en cada dmbito una propuesta que contemple
las siguientes acciones:

e Identificar a las personas que puedan estar en riesgo y brindarles apoyo, sin fomentar
la estigmatizaciéon ni la discriminacidon. Principalmente personas que padezcan
afecciones como diabetes, cardiopatias o enfermedades pulmonares) o sean de edad
avanzada, factores que las pueden hacer mds vulnerables a cuadros graves de la
enfermedad.

® En caso de que las autoridades sanitarias recomienden a la poblacion evitar el
transporte publico y los lugares concurridos, esto ayudara a mantener los lugares de
trabajo en funcionamiento y protegera a los trabajadores.

e Informar a los trabajadores y proveedores acerca del plan y la importancia de no
acudir al trabajo, aunque solo presenten sintomas leves.



Prever medidas a adoptar en el establecimiento para aislar a una persona que
manifieste sintomas de COVID-19 en una sala o zona donde no tenga contacto con
otras personas, hasta comunicarse con las autoridades locales de salud pertinentes.
Contemplar las consecuencias sociales y de salud mental que podria generar un caso
de COVID-19 en el lugar de trabajo o en la comunidad, y ofrecer informacién y apoyo
al respecto. En el caso de organizaciones, pequefias y medianas empresas que carecen
de servicios internos de salud y bienestar para el personal, puede ser necesario
establecer acuerdos con proveedores locales de servicios sanitarios ysociales.

Se deberan capacitar a la totalidad del personal involucrado en sus servicios, considerando a
los mismos a todos aquellos que ingresan al predio donde se desarrolla la actividad; tanto los
titulares como empleados. Las capacitaciones deberdan desarrollarse preferentemente al aire
libre, sobre las consignas preventivas a tener en cuenta sobre los siguientes temas: Higiene
Personal y Grupal principalmente y con mayor frecuencia en manos con agua y jabén durante
30 segundos y no tocarse ojos, boca y nariz sin dicho aseo. Uso de EPP, Distancia entre
Trabajadores minima de dos metros, Medidas preventivas del presente protocolo.

9 DURANTE LA JORNADA:

a)
b)

c)
d)

g)

Debera ser con turno previo a efectos de evitar aglomeraciones

Se exigira el uso de barbijo casero / tapaboca y el distanciamiento entre las personas,
de mas de dos metros durante el transcurso de toda la actividad, dentro y fuera del
predio. Autoridades de la prueba, controlardn esta normativa.

El control de sintomas se realizara al ingreso y durante lajornada.

La temperatura no superara los 37.5 °C y se realizard mediante termdémetros
infrarrojos y sintomas como: tos, dolor de garganta, dificultad respiratoria, cefalea,
diarrea, pérdida de gusto y/o olfato, vomitos. Para mantener actualizados los informes
sobre sintomas o definiciéon de caso, de acuerdo a la dinamica epidemiolégica, que
presenta se recomienda visitar el enlace
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/definicion-de-caso

ANEXO |, registro control de temperatura de personal y encuesta de sintomas. La
persona que desarrollard la entrevista y control de temperatura serd provisto de
protecciéon  facial,  barbijo/tapaboca 'y EPP  apropiado para triage.
www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/recomendaciones-uso-epp

Para el desarrollo de la encuesta y toma de temperatura el personal debera respetar el
distanciamiento recomendado entre personas. Al ingreso y previo al uso de las
instalaciones o infraestructura, la totalidad del personal debe higienizarse las manos
con agua y jabdn / alcohol en gel o liquido al 70%.

El registro del ANEXO |, debera resguardarse a efectos de realizar una trazabilidad clara
frente a un caso positivo de COVID-19, hasta que dure la pandemia.



https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/definicion-de-caso
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/definicion-de-caso
http://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/recomendaciones-uso-epp
http://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/recomendaciones-uso-epp

h) Debera llevarse registro gue pueda ser entregado a las autoridades sanitarias
para realizar un correcto tracing de contactos estrechos, e incluir como minimo
informacién tal como, numero de telefono, nombre y apellido, hora de entrada y
salida, lugar donde se desarrolla la actividad, tareas especificas quedesarrolla.

10 TRANSMISION DE LA CARRERA:

A efectos de preservar la salud general de la poblacién la carrera se realizard sin publico
presente y serd televisada por el canal publico. La cantidad de personal respecto a la
emision de la carrera sera la minima e indispensable a fin de cumplir con la capacidad
técnica de la emision. La totalidad del personal responsable de la actividad sera de 30
personas (protegidos con tapabocas casero / barbijo), de los cuales 15 son camardgrafos.
Cada camardgrafo se situara disperso en los 4 mil metros que comprende el circuito. No
tendran personal a su alrededor, en un radio de mas de 20 metros.

Habrd 3 relatores trabajando en espacios abiertos, manteniendo mds de 2 metros de
distancia entre si.

Habra 2 periodistas dispersos en calle de boxes y el resto de los operadores, trabajara en
forma remota en dos moéviles de TV con puertas y ventanas abiertas, manteniendo 2
metros de distancia entre si.

11 CARACTERISTICA SOBRE LOS BOXES Y LA CARRERA

e El sector de Boxes tiene 40.000 metros cuadrados, el cual albergard a 350
personas. Del total de 350 personas, 40 personas estaran distribuidas en la pista
gue no ingresan a boxes (banderilleros, bomberos, seguridad, ambulancias con su
dotacion y camardégrafos), manteniendo 2 metros de distancia como minimo, entre
si.

e C(Cada equipo estard compuesto por cuatro personas, mas el piloto ; quienes se
dispondran de la siguiente manera: dos en la parte delantera junto al auto en 35
metros cuadrados, manteniendo siempre 2 metros de distancia entre si y dos en la
parte de atrds de boxes en otros 30 metros cuadrados, manteniendo siempre 2
metros de distancia entre si (ocupacion maxima de una persona cada 4 metros
cuadrados de espacio efectivamente circulable). Sera de uso obligatorio y
permanente el uso de tapaboca casero / barbijo, para todo el equipo.

Mantener los lugares de trabajo limpios y ordenados.

Reforzar la limpieza de superficies, especialmente las sélidas no porosas.
Empoderar a los jefes de equipos para que, en uso de sus facultades de
organizacién y direccion de trabajo, revisen diariamente el cumplimiento de las
medidas de higiene de todo el personal a su cargo.



Se maximizara el uso de tecnologias de comunicacion (telefonia movil,
videollamadas) para sustituir por las reuniones presenciales.

Promover el uso individual de teléfonos fijos y mdviles, no debiendo ser prestados
en ninguna circunstancia.

Evitar el uso de las instalaciones de vestuario y duchas, restringiendo su uso a
circunstancias excepcionales.

Estimular el uso de pafuelos descartables para uso personal.

Respetar las distancias para la recepcién de materiales y documentaciéon de manos
de terceros.

Se diagramard de qué manera los 4 asistentes que tendrd cada auto realicen una
circulacidn donde tendran que mantener 2 metros de distancia entre personas.
trabajardn 2 personas en un espacio de 35 metros cuadrados con un frente
abierto, estando garantizada la corriente de aire.

Los oficiales deportivos y personal médico estaran auditando permanentemente
esta metodologia de trabajo.

El personal ajeno a los equipos de competicidn (dirigentes, comisarios deportivos,
administracién, etc.) tendrd lugares edilicios donde habrd mas de 3 personas,
respetando los 2 metros de distancia entre ellos.

El piloto sdlo ingresard a su box en momento de pruebas y carreras, tendra su
lugar personal para colocar su casco y botella de hidratacién, lo cual solo sera
manipulado por el piloto.

Al finalizar las pruebas y la carrera, al bajar del auto mantendrda 6 metros de
distancia con su mecanico ante la posibilidad de estar hiperventilando.

El traslado del personal (piloto/mecanicos) del box hacia casa rodante que se
encuentra a 50 metros del lugar, se realizard por una pasarela que no podra ser
invadida por personal de otros equipos.

Los mecanicos al finalizar |la carrera no pueden salir del box para recibir el auto.

En el autddromo habra dos salas médicas:

Una para atencidn general y politraumatizados

Otra sala especial para pacientes sintomaticos de COVID, con personal médico y
ambulancia de atencidn diferenciada.

El 70% de los concurrentes que viven en el AMBA, dejardn el autédromo al finalizar
la prueba del sabado, para pernoctar en sus casas, volviendo el domingo por la
mafiana, y realizando nuevamente el control de ingreso, sobre sintomas.

En cuanto a su regreso a domicilio, deberan cumplir con los requerimientos de dos
personas por vehiculo, utilizando tapabocas, y ventanillas abiertas, con posterior
sanitizacion del habitaculo del vehiculo.

El 30% de las personas que se queda a dormir en el autédromo (aproximadamente
110 personas), lo haran distribuidas en 130 casas rodantes / motorhomes, que
tienen entre 30 y 40 metros cuadrados (con dos habitaciones como minimo,
ubicadas en sus extremos). Cada casa rodante / motorhome, albergara entre 1y 2
personas, las cuales se ubicaran individualmente en cada habitacion.
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12 CARACTERISTICAS SOBRE LA DISTRIBUCION DE LOS
ALIMENTOS:

Los alimentos seran suministrados a los equipos en viandas individuales, las
cuales seran distribuidos por el personal de la categoria a modo de delivery
por cada box. Cada equipo consumira estas raciones en su propio lugar de
trabajo, manteniendo los dos metros de distancia. Para el personal de trabajo
ajeno a los equipos de competicidn, se adaptaran comedores abiertos, con
espacios para que puedan consumir las viandas manteniendo los dos metros
de distancia obligatorios.

13 SOBRE LA COMUNICACION AL FINALIZAR LA CARRERA:

Los pilotos solo tendran contacto con la TV oficial al terminar la carrera
principal, con dos metros de distancia y film en los micréfonos.

En caso de realizar mas de una entrevista deberd reemplazarse el film vy
desinfectar las superficies con una solucién de alcohol al 70% o alcohol
isopropilico.

14 PROTOCOLO DE ACTUACION EN CASOS SOSPECHOSOS Y
CASOS CONFIRMADOS.

En toda ocasiéon que se haga mencion sobre los sintomas de enfermedad
remitirse a la definicidon de caso vigente del Ministerio de Salud de la Nacion.
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/definicion-de-caso

Se sugiere que todo competidor / miembro de equipo / autoridad deportiva /
otra trabajador que esté en el evento notifique inmediatamente la presencia
de sintomas respiratorios o fiebre, y se abstenga de concurrir al club o ambito
de entrenamiento. Esta situacion debe ser informada al cuerpo médico de la
institucion y hacer la consulta pertinente al sistema de salud de acuerdo con lo
estipulado por la autoridad sanitaria.

Ante la apariciéon de un caso sospechoso a partir del interrogatorio o el
examen fisico clinico; competidor / miembro de equipo / autoridad deportiva /
otra trabajador que esté en el evento se recomienda la realizacién o solicitud
médica del testeo PCR (reaccién en cadena de polimerasa) para la deteccion
de material genético viral.


https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/definicion-de-caso
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/definicion-de-caso

Ante la aparicién de un caso confirmado de COVID 19, los contactos estrechos,
seran  definidos segin normativa de la autoridad sanitaria.
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/ldentificacion-y-
seguimiento-de-contactos

En caso de que un competidor / miembro de equipo / autoridad deportiva /
otra trabajador que esté en el evento, sea un contacto estrecho debe
mantener un aislamiento estricto durante 14 dias desde el ultimo dia de
contacto. Es por ello que se recomienda evitar las visitas de amigos o
familiares no convivientes y las reuniones sociales, aunque sean de pocas
personas. Se sugiere la posibilidad de llevar adelante el aislamiento vy
seguimiento de los contactos estrechos en las habitaciones individuales de
instituciones deportivas o centros de entrenamiento.

Debe disponerse de un espacio de aislamiento para permitir que ante
competidor / miembro de equipo / autoridad deportiva / otra trabajador que
esté en el evento, que inicie con sintomas durante la jornada de
entrenamiento pueda aislarse en dicho lugar (con un barbijo quirdrgico
colocado) hasta ser evaluado por el equipo de salud y determinar su condicion
como posible “caso sospechoso”. Para esta circunstancia la institucién debe
contar con los barbijos quirdrgicos necesarios.

Deberd procederse a la adecuada limpieza y desinfeccién de los ambientes
donde estuvo el caso sospechoso.


http://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/Identificacion-y-

